
Faire du bénévolatFaire du bénévolat

5 façons5 façons

Les organismes ou tables de
concertation sont souvent à la
recherche de citoyen(ne)s pour faire
valoir le point de vue de la collectivité
et récolter de nouvelles idées et
solutions aux enjeux. 

Que ce soit pour briser l'isolement, pour soutenir une cause, pour aider à bâtir une communauté plus

juste et solidaire, ou encore, pour l'épanouissement personnel que ça procure, toutes les raisons sont

bonnes pour s'impliquer en tant que bénévole, même si ce n'est que pour le temps d'une journée!

Vous désirez vous impliquer bénévolement, mais vous ne savez pas trop par où commencer? Restez à

l'affût, la majorité des organismes publient régulièrement des recherches de bénévoles. Vous pouvez

également consulter la rubrique «Je m'implique» sur la plateforme de Tous complices pour notre

communauté, qui regroupe plusieurs offres de bénévolat provenant de différents organismes oeuvrant

sur le territoire de la MRC Deux-Montagnes. 

INITIERINITIER

Vous avez une cause à coeur? Vous

ressentez le besoin d'informer et de

mobiliser les citoyen(ne)s autour de cet

enjeu? Pourquoi ne pas organiser une

campagne de sensibilisation, que ce soit

via les réseaux sociaux, ou encore, en

créant un comité mobilisateur, afin 

d'organiser des activités

de sensibilisation autour de 

cet enjeu. 

de s'impliquer dans lade s'impliquer dans la
communautécommunauté

Il existe une panoplie d'initiatives locales surle territoire de la MRC Deux-Montagnes:Marchés publics, boutiquesécoresponsables, jardins collectifs,producteurs locaux, friperies, frigo collectif,etc. 

En encourageant les initiatives d'ici, oncontribue à leur succès, on stimulel'implication citoyenne tout en encourageantl'économie locale. 

La santé de l'environnement vous tient à

coeur? Que ce soit une initiative

individuelle, en ramassant les déchets au

passage lors d'une promenade,  ou

encore, en initiant un mouvement collectif,

chaque petit geste compte. D'ailleurs,  il

existe un mouvement déjà en place dans

la MRC Deux-Montagnes: Le grand défi

des familles vertes, qui encourage la

population à se rallier au mouvement en

ramassant un sac de déchets 

et en  nominant (via leur page 

Facebook) trois autres personnes 

 pour les encourager
à faire de même.

S'impliquer dans la communauté, c'est aussi...

Être acteur de changement dans son environnement,
faire une différence dans la société, participer au mieux-
être collectif, développer de nouvelles compétences,
offrir son soutien à l'égard d'une cause et bien plus
encore! Voici cinq manières concrètes pour s'impliquer
dans la MRC Deux-Montagnes.

UNE COLLECTEUNE COLLECTE
DE DÉCHETSDE DÉCHETS

ENCOURAGERENCOURAGER
LES INITIATIVES LOCALESLES INITIATIVES LOCALES

INTÉGRERINTÉGRER
UN COMITÉUN COMITÉ  
OU UN CAOU UN CA

ORGANISERORGANISER
UNE CAMPAGNE DEUNE CAMPAGNE DE

SENSIBILISATIONSENSIBILISATION


